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 特定非営利活動法人帯津良一 場の養生塾  問合せ NPO 法人帯津良一 場の養生塾事務局 (篠崎） 

☎：049-293-1714  mail :info@ba-youjyo.com 

 

連続講座カリキュラム ✦コロナ対策の為、会場・日時共に変更があります.(受講者に連絡します) 

 

 

・7/18「自然治癒力と医療」―生命の躍動― 

 

・8/29「ホリスティック医学は場の医学」 

 

・9/12「エビデンスと直観」 

・エランヴィタール（生命の躍動）といのちのダイナミズム 

・ ときめき 旬 粋に生きる 

・生命場とは。 虚空・・地球・・人間 臓器・・細胞 遺伝子・・素粒子 

・病を克服する家のバランス 

・エビデンスの得られる部分と得られない部分。いのちへの畏敬。 

・世界に見るホリスティック医学の胎動 

第Ⅰ期  ホリスティック医学 

・1 月「希望在心中 生命在脚下」 

 

・2 月「医療と養生の境がなくなる時代に生きる」 

 

・3 月「自然治癒力はコミュニケーションにあり」 

・擺臂
は い ひ

快
かい

歩
ほ

  足音少なく軽やかに 

・素直でしたたか ・毎日コツコツ 

 

 

 

・医療と養生の統合。 

・生老病死、すべてのステージで尊厳ある自己実現 

 

第Ⅲ期  攻めの養生 
 

・一即多 多即一 あらゆるものは少し離れて」ながっている。 

・青空のような瞳 透き通った風… 

 

・4 月 「食養生」 

 

・5 月 「養生の要諦」 

 

・6 月 「天
てんは

蒼々
そ う そ う

 野
の は

茫茫
ぼ う ぼ う

」―地球
大 ホ リ

の
スティ

治癒力
ッ ク 医 学

ー 

・今食べたいもの・・ 

・貝原益軒 ・正岡子規 ・漢方粥 

第Ⅳ期  ナイスエイジング 

・不動智 ・生と死の統合  

・白隠禅師 ・夏目漱石 ・池田晶子 ・包丁 ・楊名時  

・生きる哀しみ 「旅情」 

・司馬遼太郎 ・五木寛之 ・李白 陶淵明 蘇東坡 

連続講座＜帯津良一ときめき養生塾＞ 

 

【本事業は、公益財団法人公益推進協議会の[HTM 基金]による助成事業です。】 

健康とは単に疾病や不調のないことを意味するのではなく、内なる生命場が躍動して初めて健

康と言えるのです。内なる生命場の躍動を日々勝ち取っていくのが攻めの養生です。内なる生

命場は環境の場の一部ですから、ひいては地球の場の躍動につながることは間違いありません。 

凋落著しい地球の生命力に警鐘を鳴らすがごとく新型コロナウイルスが出現しました。現在、

全世界の人々が感染に怯えています。しかし今まで、人類はこのようなウイルスの出現に対し、

多大な犠牲を払いながらもウイルスと共存し、それを乗り越えてきました。 

帯津良一医師が癌治療の臨床現場で、患者さんと共に治癒を目指す取り組みの中から見出した

「ホリスティック医学とその実践としての攻めの養生」はまさしく、地球に存在する全ての生

命体がそれぞれの役割をもって共存し、バランスを保ちながら治癒する力を生み出しているこ

とに通じています。 

本講座によって、この養生法を網羅的・体系的に学び、様々な生命体のなかの人間、そのまるご

とが生きている地球の自然治癒力を回復させる源となる、攻めの養生を果たしてゆく人材を一

人でも多く世に送り出して行きたいと願っております 

 

【特別シンポジウム】  

1/30 帯津良一 & 

カールベッカー 

『あの世とこの世』 

集中講座 5月 
実技研修会 

気功呼吸法「時空」 

第Ⅱ期  からだ こころ いのち 
・10/17「生命場と気功」 

  

・11/14「気の養生と呼吸法」 

 

・12/19「太極拳には終わりがない」 

 

・調身 調息 調心。  

・気功的人間はいい場をつくる。 

・吐く息で体内の気を送り出し吸う息で虚空の気を取り入れる。 

・呼吸法でストレスを味方につける 

集中講座 11/14 
実技研修会 

気功呼吸法「時空」 

・流水不腐 流水不争先。  

・套路は人の一生のようなもの。 

 

連続講座カリキュラム ✦コロナ対策の為、会場・日時共に変更があります。（受講者に連絡します。） 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO 法人帯津良一 場の養生塾人材育成プロジェクト 

≪帯津良一ときめき養生塾≫ 

目 的  帯津良一氏の提唱する「攻めの養生」とその実践法を普及してゆく人材の育成 

実施期間  2020 年 7 月～2021 年 6 月（コロナ対策で、会場・日程・に変更がある時は、受講者に連絡します） 

内  容 ① 連続講座・・・・〈帯津良一ときめき養生塾〉 

② 集中講座・・・・気功呼吸法『時空』及びその他の気功の実技研修会 

       ③ 特別シンポジウム・・【帯津良一＆カール･ベッカー対談】 

募 集 Ⓐ 「ホリスティック医学と攻めの養生」の考えを初めて学ぶ一般の方 

Ⓑ  帯津良一場の養生塾生（川越・池袋塾生、各地養生塾に数回以上参加者、及びメトロ

ポリタン気功教室の練功者）が、さらに「攻めの養生」を学ぶ方 

Ⓒ  履修生・・上記 Ⓑの方で、「攻めの養生」の指導者等を目指したい方。あるいはそれに

準ずる知識・気功術の実力を得たい方 

募集人数 Ⓐ15 名 Ⓑ15 名 Ⓒ若干名  

修 了 書  受講修了後(含 DVD 受講)全員に「ときめき養生塾」講座修了書を発行。 

認 定 書  当連続講座・集中講座・特別シンポジウムを修了した履修生に、準指導員認定証を発行。 

  （※準指導員認定後、希望者はその後も各地養生塾での指導補助を数年間活動後、指導員資格付与） 

◇参加お申し込み方法   下記あてに ☎ FAX 又はメール等でお申し込みください。 

NPO 法人帯津良一 場の養生塾事務局 (篠崎） 

☎：049-293-1714  mail :info@ba-youjyo.com 

Fax：048-610-8305 Web：www.ba-youjyo.com 

フリガナ  年齢      年    月     

氏  名 
  □ 一般 

□ ＮＰＯ場の養生塾会員 
□ 履修生 

連絡先 

☎           (         ) 

住 所  〒 

E‐.mail 

                  （※個人情報は、この連続講座に関連した連絡等にのみ使用します） 

◇参加費    

•一 般     12回連続講座受講料 36,000円 （半期分割納入可能） 

        （講習会場に余裕がある場合は、単回聴講料＠4,000円で受講可） 

•NPO会員  12回連続講座受講料 20,000円 （単回受講は座席に余裕あるときのみ） 

•履修生     （NPO正会員となり、上記会員受講料を納めていただきます。） 

 

 

 

◇払込方法  申込手続き後下記口座に、講座受講の 1週間前までにお振込みください。 
◆                   （やむを得ず受講できない場合などは、10日前まで手数料 2千円を引き返金いたします） 

◆       •振込先     • ゆうちょ銀行 ・・・・・・・・・・・・・記号１０３１０－番号 ８１６００４７１           
• ジャパンネット銀行・・・・・・・・・ビジネス営業部（005）口座番号 1764083  

・口座名      ; トクヒ）  オビツリョウイチ バノヨウジョウジュク 

◆  

◆  

※1集中講座  特別シンポジウムについては、参加費も含め別途案内予定 
          （準指導員認定を目指す方は、これらの受講が必要となります。） 

※２ 講義日に受講できなかった場合は、動画等で聴講しﾚﾎﾟｰﾄ提出（履修生）により出席扱いとします。 

※３ オンライン聴講生は、上記金額に割引があります（一般 33,000円、会員 18,000円） 

 

 


