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NPO 法人帯津良一 場の養生塾は、昨年度養生塾設立 20 周年を期して、養生塾設立 20 周年記念シンポ

ジウム「いのちに寄り添う医療」、『連続講座「ときめき養生塾」』『帯津良一の太極拳・時空』等の事業を実

施しました。そして、その活動の記録を今後の人材育成等に活かすべく、会員の皆様やクラウドファウンデ

ィング活動による一般の方々のご支援によりアーカイブ化し、今後の NPO 法人帯津良一 場の養生塾の活

動の礎とすることが出来ました。 

 一時は収束も語られたコロナはまだ楽観できませんが、帯津先生がいつも述べられているように、《各自

が免疫力をきちんと持っておけば良い》ということですね。その為にも、日頃養生塾で学んでいる養生の思

想や、気功、太極拳等をさらに深め、帯津先生の【ときめく攻めの養生】を、アーカイブ DVD 等も活用し

て楽しく実践しながら免疫力をつけ、しなやかに、したたかに心身を養っていきましょう！ 

 

ニューズレター 

さらば、友よ！  また会おう。            帯 津 良 一  

コロナ禍に覆
おお

われて三年半。罹患者の数は一向に減らないし、 

テレビは相変らず大声で煽
あお

っていますが、さすがに人々の気持ち 

は落ち着いて来たようです。外来診察室で長い間、定期的に通院 

している古
ふる

馴染
なじみ

の患者さんに「いかがですか？」と声をかけると 

、「いやぁ前回の受診のあと、コロナにかかりましてね。一週間ば 

かり、ぐずぐずしていました。」などと答える患者さんが珍しく 

なくなってきました。それも少しもわるびれず、淡々としています。 

それだけコロナも普通の病気に近付いて来たのでしょう。 

 なぜ、こんなことを申し上げるかというと、一日も早く院内の 

道場を再開したいからなのです。一人で黙々と練功するよりは、 

かつてのように皆さんと和気
わ き

藹藹
あいあい

と一緒にしたほうが楽しいから 

なのです。 

 ところで、戦友の山田幸子さんが逝って、ちょうど一年になります。いっしょに死んであげら

れなかったお詫
わ

びに、ごくささやかな偲ぶ会を催
もよお

しました。山田さんとすこぶる仲良しだった

外神田の鰻
うなぎ

の「久保田」さんをどうしても会場にしたかったので、１６人という少人数です。な

ぜ知らせてくれなかったのかとお怒りになる方もいらっしゃると思いますが、来年以降に期待し

て下さい。 

 そして、これまた戦友の篠崎一朗さんが旅立ちました。篠崎さんについては患者の会誌の『川

越からのおたより』で、すでに思
おも

いの丈
たけ

をぶっつけましたので、ここでは繰
く

り返しませんが、 

今頃は、あの世で二人は再会を楽しんでいることでしょう。そして私の悪口に花を咲かせている

かもしれませんね。 

 さらに、畏
い

友青木新門さんの訃報が入ってきました。三人は大の仲良しです。その上三人とも

にそれぞれの人生を十分に生き切っています。あらためて、お三人のご冥福をお祈り申し上げた

いと思います。 

        

 



 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

▪理事会 14：08～……総会議案の提出決議と、今後の活動方針等を審議していただきました。 

▪定期総会 15：38～…出席者 14 名（zoom２名）書面出席(委任状)13 名で成立。 

▪議長  矢島敬士  ▪書記 小川裕子 ▪議事録署名人 佐藤恵美子 藤井洋子 

2021 年度事業報告、決算報告、2022 年度役員・事務局体制、2022 年度事業計画、 

予算案について審議、決議・承認されました。 

◎５号議案補足修正 クラウド整理後の繰り入れにより残高変更予定。 

    ◎６号その他    2022 年度の活動は地域の講演会等を後援、協賛する形で来年度までやって行きたい。DVD

が出来たので協賛する講演会やクリニックなどで販売して行けたらと思います。(統括) 

   ▶2022 年度役員・事務局体制 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2022/3/6定期総会報告 
理事長挨拶 

■2022 年度第理事会・定期総会 3/6(日) 場所:NPO 法人事務所和室 理事会 14:08～ 定期総会 15:38

～ 

 

コロナオミクロン株感染拡大第６波が少し収まりかけた３月の定期総会は会場が決まらず書面開催もの最 

 

 

 

           皆さんこんにちは 

一言ご挨拶を。こういう時期ですからやむを得ないと思いますけど、もう二年間、

あんまり思い切った動きが出来なくて、篠崎さんにもだいぶ苦労掛けて、体調を崩

したりしてて申し訳ないです。私の方もですね、実は一年中講演が入っていたのが、

丁度いいのがもうガタガタとキャンセルになってしまいました。 

それが、去年の９月頃から回復してきました。それで私が今までお付き合いして

なかったところからの講演も、依頼がだいぶ集まってきてですね、例えば埼玉の東

大の会があるんですが、東大卒の。埼玉銀杏会っていう‥イチョウがどうして…ま、

東大はイチョウの木がいっぱいあるけど、そのためかどうか‥そこからも頼まれま

したし、それから私一番好きなのはあの、和歌山の CIM という団体、Creative  

International Medical というんですけどここがね、医療を通じて世界平和を！と、 

これが気に入っちゃってね、それでもう、何回かお付き合いしてるんです。又頼まれて今年、四月に和歌山で

しゃべる事になってるんですけどね。 

まあそんなことでだんだん増えてきましたので、これからまた活気が戻ってくるだろうと…と同時に、世の

中がもうちょっと落ち着いてくれればと思っております。まあ、まだ酒の量も減りませんしね、酒はうまいで

すから、まだ当分やれそうな気がしますのでよろしくお願いします。 

木暮副理事長・・様々大変な状況の中、もうしばらく自粛して行くしかないのかなあと思います。・・皆さんと直に

お会いしてお話しできるといいなと思っております。 

塩沢理事・・今回のコロナ騒ぎの中、養生塾も今までのような形で開催してゆくことが難しくなって来ている。従

来のようなセミナー中心というようなことではなくて、医療や食料の問題含め、いかに生活化してゆくか

という流れになっている。養生というだけの切り口をもう、時代は超えて来てしまっている。養生塾の展

開の仕方も切り口を変えていかざるを得ないと考えます。この２年調べつくした私の報告（意見）です。 

平野理事・・再任という事で、遠くからですが頑張りたいと思っております。 

大野理事・・ホリスティック医学は全体をみる医学。生物はみんな役目があり病原菌にも役目がある。必要だから

生まれてきた。全てが必要…そこを考えて行かないと正しい医学も養生も出来ないんじゃないか。 

青木監事・・監事の仕事は金銭管理の適正化という事なので、時間が許せば又、帳簿を見て行きたい。 

▪理事長 帯津良一 ▪副理事長  木暮正美 ▪理事  塩澤研一 平野耕吉 大野聰克 

▪監事  青木正明  

▪事務局 ・統括 篠崎一朗・渉外 岡庭和子・会計 大野みえ子・総務(広報)小川裕子 藤井洋子 

        ・運営補助 矢島敬士 佐藤恵美子 谷治裕加里 以上 8 名      （先生連絡 里見尚美）  

 

2022 定期総会 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                             岡山氣の養生塾 主宰  春名伸司 

今年は例年より一層の蒸し暑さを感じる日々が続きました。 

そんな中、岡山養生塾は９回目の開催に踏み切りました。 

社会情勢の変化に戸惑いを隠せない見切り発車ではありましたが、早々に予約が埋まり２年間のブランクを感

じさせない嬉しい門出となりました。 

そして帯津先生をお迎えすると３年前と変わらぬお姿と笑顔、魅了するお話に塾生一同ほっと胸をなでおろ

し、岡山に養生塾が戻ってきた実感が一気に湧きあがってきました。 

私事ですが２２年前、帯津先生の著書で郭林気功を初めて知り「これだ❢」と直感したことが帯津先生との出

会いに繋がりました。 

その後北京に渡り、 于大元（ウ・タイゲン）郭林気功師に師事し、自身の気功を深め帰国したのちに、帯津

先生と故山田婦長がその気功を認めてくださって岡山養生塾が始まりました。 

今回は３年ぶりに開催が叶った喜びとともに、そのような思い出が走馬灯のように蘇った会でもありました。 

帯津先生の著書の中にある金言名言の数々を多くの人に伝えたいとの思いで岡山養生塾を開催させていただ

きましたが、ふたを開けてみると言葉で伝えなくても先生の存在が丸ごと塾生を魅了し癒してくれる。 

今回も塾生の皆さんは「場」のエネルギーを感じつつ、呼吸法「時空」かくりん気功、がんを良くするため

のワークショップ、各先生方の講演、がんから生還した人の魂のスピーチ・・あっという間に２日間が過ぎて

いきました。 

岡山養生塾は来年、節目の１０回目を迎えます。記念すべき１０回目、華々しいアイデアも織り込むのも 

良いでしょうが、唯々、粛々と帯津先生をお迎えし淡々と会が進行し、つつがなく終了する。最も平穏な 

養生塾を味わえたら、会を進行する私にとっては至高の 

時間となると思っています。そのためには、様々な状況を 

あるがままに受け入れつつ来年の準備をしめやかに進めて 

いきます。 

最後にNPO 法人帯津良一 場の養生塾から参加し 

お手伝いまでしてくださった佐藤さん、矢島さん、谷治 

さんに心から感謝申し上げます。 
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17 750～800字くらい。(調整します) 

 

 

交流ルポ 

 

岡山国際交流センター７階 多目的ホール 

⬩今回の岡山における養生塾は、私にとっては最初の地方での養生塾であったので、どのような

ものか、期待と少しの心配で参加させて頂いた。しかし、会場に入った途端、その不安は駆け消

えた。非常に暖かく和やかな設定状況に気持ちが良かった。帯津先生は、長野に続く地方での養

生塾であったがお元気で、お話を伺うたびに理解が深まる内容に改めて先生の造詣の深さを感じ

た。 ⬩翌日は、主宰の春名さんの講演と実技を体感する中で、癌と向き合う際の「かくりん気

功」の位置づけや心得を学ぶことが出来た。今回の参加を糧に、今後も地方での養生塾に参加し

たいと願っている。(矢)  ⬩わたしは、中島明子さんのウェル・ビーイング（心身ともに満た

される）な生き方の講義で、‷これが良い‴と１つ決めたら、それだけを集中して継続すること

が大事であることを学べました。(佐)  ⬩講師の方々のお話や‶治ったさん″や参加者の方々

のお話・質問・その掛け合い、そして自分を振り返るワークショップを通して、決められた運命

の中で、自分が決めた道を自分なりにやっていけばいいんだと改めて感じました。時空やかくり

ん気功もみんなで練功し、とても気持ちのよい和やかな場を体感することができました。ありが

とうございました(谷) 

 

 

の 岡in 生 養 
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帯津良一 場の養生塾のアーカイブ DVDをご活用ください！ 
仲間と一緒の講話や気功は最高のときめきタイムですが、ご自宅でひとりマイペース♡ 

またはご家族や身近な人たちとご一緒に「時空」や太極拳をやってみませんか⁈ 

  

この 連続講座『帯津良一ときめき養生塾』では、帯津先生の 58 年余に及ぶ医療活動から攻めの養生思想

に至る思想遍歴を一年かけて学ぶ講義をしていただきました。「不調や不具合を抱えながらもいかにして健や

かに生きていくか？」人間の内なる生命場にエネルギーが満ちて躍動する、という“ときめく攻めの養生思想

“を、このDVDで少しでも後世に伝えて行くことできれば幸いです。当NPO法人の使命はここにあります。 

受講生がさらに学び直しするだけでなく、コロナ禍で教室に来られなかった方などにも、この DVD で学

んでいただければ本望です。      帯津良一場の養生塾 篠崎  （DVD連続講座「ときめき養生塾」あとがきより） 

 

連続講座「帯津良一ときめき養生塾」 

  第１回～第１２回の全記録 

 

１巻にⅠ期収録 各期 3 回の講義、全４巻 

各巻 一般 9,000 円 会員 7,000 円 

 

帯津良一太極拳・「時空」 

 

 

 
 
 

•太極拳讃歌 ・「時空」リード資料 

残部僅少 
一般 2,500 円、会員 2,000 円 一般 2,500 円、会員 1,800 円 

養生塾設立 
20 周年記念シンポジウム 

『いのちに寄り添う医療』 

 

 

 

ＮＰＯ法人帯津良一 場の養生塾  

350-0021 川越市大字大中居 545番地 帯津三敬病院直心館道場内 

     ☎：049-293-1714  fax :049-235-6164 

mail; youjyoinfo@gmail.com  web; www.ba-youjyo.com 

 

今回から、新たなメンバーで事務局を務めます。事務局

統括篠崎急逝の影響は大きく、これまでと少し変わるか

もしれませんが、皆様からのご意見、ご協力を頂きなが

らしっかりと養生塾の活動を進めてまいります。今後と

もよろしくお願い致します。 

ニューズレター7 の発行が遅れて申し訳ありません。 

 

 

 

事務局からのお知らせ（2022/9月） 

 
◆2022 年下半期の活動予定    

☆水輪長野養生塾９月23日(金)～9月25日(水) いのちの森文化財団（長野県飯綱高原） 

☆いわて養生塾 今年度は休止します 

☆リレホ川越協賛・木野目ミニバザー ９月 13日㈫ 木野目会場 

☆リレーフォーライフ川越９月 18日 ㈰10：00～小江戸『蔵里』 

☆丹田呼吸法・「時空」実技研修会  講師 ゆふいん養生塾 平野耕吉（詳細決まり次第お伝えします.） 

◆連絡先が変わりました。  ★Mailアドレス・・➡ youjyoinfo@gmail.com 

★Fax 番号・・・・‥➡ 049-235-6164 

  •国際ホリスティック看護協会主催事業の協賛活動  2/27          

  •２０２2年NPO法人帯津良一場の養生塾理事会・定期総会 3/6㈯（→ｐ2）              

•ゆふいん養生塾 2/6 延期 

•長野水輪養生塾 ５/2・3・4・5 7/16・17 「宇宙の叡智を地球と人類の目覚めのために」 シリーズⅡ・Ⅲ 

                                   信州飯綱高原 いのちの森 心と体といのちのセンター「水輪」    

•池袋養生塾  6/22㈬オンラインで再開 20：00～21：00 

•川越養生塾  ６/７再開 木野目道場 2月 ・ 5月休塾 

•ZOOM養生塾  7/2㈯ 再開 初級クラス（第１･３㈯） AM10：00～11：00   

•氣の養生塾in岡山  7/23/24(→ｐ3) 

2022 年上半期の活動報告 

氣の養生塾in 岡山 

6/7 川越養生塾再開 

mailto:mail;%20youjyoinfo@gmail.com
http://www.ba-youjyo.com/

