
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 15：00～16：15 

場所 木野目自治会集会所  
    

 
◆２月・５月  

コロナウィルス感染拡大防止の為休塾 

◆8/16暑気払いランチ会 

◆9/13 川越リレフォーライフ協賛  

木野目ミニバザー 

 ◆11/26第２回養生実技セミナー「丹田呼吸法・太極拳」―池袋川越養生塾合同練功会― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

  
  

      
  

  
  

    

  
  

  
  

  

  

  
  

    

  
  

  
  

  

  

  

  

  

news 
川越養生塾 

NPO 法人 
 

コロナ禍は３年も続き人々の交流が制限されて漸く少し緩和されましたが、まだまだ世間

の目は厳しいです。何時になったら収拾することでしょう。  

 その様な中での篠崎一朗総括のご苦労は大変なことだったと思います。  

篠崎さんが亡くなられて皆途方に暮れました。そんな中 8 月 16 日しょうざん大穀で暑気払い

を行うことが出来ました。お盆に霊界より戻られた山田婦長、斎藤庸輔さん、篠崎一朗さん

等が参加してくださったことと思います。また 11 月 26 日には川口中央ふれあい館で平野耕

吉理事による「丹田呼吸法セミナー」を開催出来ました。来年も皆さんのお力で養生塾が続

けられますようお願い致します。                        大野                                 

 

 

今後の予定  川越養生塾  

1 月 10 日   24 日 

2 月 7 日   21 日 

3 月 7 日   28 日   

✦隔週で実施。 

◎寒さ益々厳しくなります。木野目会場では 

今後も、時々窓を開けての練功となります 

ので、暖かくしてご参加ください。 

 

 

2022 年度活動報告 

9/13 リレホ・ミニバザー 

「リレーフォーライフジ

ャパン川越 2022」への 

募金額 17,000 円 

 

有難うございました。 

「手作りの作品」「新鮮

野菜」[新米]等、たくさ

んご協力いただきまし

た。      (小川) 

            

 

実技セミナー「丹田呼吸法・太極拳」―池袋川越養生塾合同練功会― 
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第Ⅰ期～Ⅳ期 Ⅰ期＝3回分収録（各期 一般9,000円 会員7,000円） 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

                 

   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   
 

 

 

 

 

 

NPO 法—人帯津良一場の養生塾 川越養生塾  〒350-0021 川越市大字大中居 545 帯津三敬病院 直心館道場 

Tel 080-8731-0410  mail ohno1059 @docomo.ne.jp 大野 

 

練功参加にあたってのお願い NPO 法人帯津良一 場の養生塾 川越養生塾 

 

 

2023年もご一緒に練功で生命場をリフレッシュしましょう！ 

★2023 年度 会員継続のお願い 

2023 年１月 10 日から新年度が始まります。 
◆別紙 養生塾練功申込書に必要事項をご記入の上、ご継続または 

新規ご入会の手続きをお願いします。 

◇ゆうちょ振込書によるお手続きもご利用ください。 

                      （ゆうちょ振込用紙同封） 

 

★特定非営利活動法人帯津良一場の養生塾 理事会・定期総会  

２０２３年３月５日（日）  

①体調がすぐれない時は無理をせずお休みください。 

②入場する時、手指のアルコール消毒とスタッフによる検温（非接触型）にご協力い

ただきます。 

③開始前の交流や、練功時のソーシャルディスタンスにご留意下さい。 

④マスクの使用と水分補給は、各自で適切にお願いいたします。 

⑤受講料（コロナ禍期間中） 

✦受講料は全会員一回につき 1,000 円  

✦毎回その都度納入（釣銭のやり取りが無いようにお願いします。） 

⑥会場入口や窓等を開放して換気に留意し、練功開始前に椅子等の 

消毒、床の清掃をする。 

☆川越養生塾から感染者を出さない。会員の安心・安全を確保する☆ 

 

NPO 法人帯津良一 場の養生塾オリジナル DVD をご活用ください！ 
連続講座「帯津良一ときめき養生塾」  第１回～１２回の全記録 
 

お知らせ 

第Ⅰ期  

ホリスティック医学 

 

 

 

 

 

第１回「自然治癒力と医療」 
―生命の躍動― 

第２回「ホリスティック医学
は場の医学」 

第３回「エビデンスと直観」 

第Ⅱ期   
からだ こころ いのち 

 

 

 

 
 

 

第４回「生命場と気功」 

第５回「気の養生と呼吸法」 

第６回「太極拳には終わりが

ない」 

第Ⅲ期 

攻めの養生 

 

 

 

 

 
 

第７回「希望在心中 生命在脚下 

第８回「医療と養生の境がなく 

  なる時代に生きる」 

第９回「自然治癒力第はコミュ

ニケーションにあり」 

 

第Ⅳ期   

ナイスエイジング 

 

 

 

 

 

第10回 「食養生」 

第11回「養生の要諦」 

第12回「天
てんは

蒼々
そうそう

 野
のは

茫茫
ぼうぼう

」 

 

 

2023年もご一緒に練功で生命場をリフレッシュしましょう！ 

★2023 年度 会員継続のお願い 

2023 年１月 10 日から新年度が始まります。 
◆別紙 養生塾練功申込書に必要事項をご記入の上、ご継続 

または新規ご入会の手続きをお願いします。 

◇ゆうちょ振込書によるお手続きもご利用ください。 

                      （ゆうちょ振込用紙同封） 

★特定非営利活動法人帯津良一場の養生塾 理事会・定期総会  

2022 年 3 月 5 日（日）  
直心館 news は 

しばらくお休みします(*^^*) 


