
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第２回 養生カフェ 

岩
波
文
庫
で
夏
目
漱
石
の
書
簡
集
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中

に
「
人
は
死
ん
で
初
め
て
本
当
の
自
分
に 

帰
る
こ
と
が
で

き
る
の
だ
。」
と
誰
か
に
言
っ
て
い
る
の
で
す
。
確
か
に
こ

う
い
う
と
こ
ろ
が
い
い
な
と
思
っ
た
。
そ
れ
を
読
ん
だ
ら

「
急
に
死
ん
で
も
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
る
の
か
。」
と
分

か
っ
て
本
を
買
い
集
め
て
も
し
ょ
う
が
な
い
と
思
っ
た
の

で
す
。
そ
れ
で
も
う
買
い
集
め
な
い
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

家
を
売
っ
た
時
に
は
も
う
本
が
ど
こ
に
行
っ
た
か
も
関
心

が
無
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

…

悲
惨
な
事
件
も
災
害
も
無
く
な
っ
て
ほ
し
い
し
、
後
輩

に
対
し
て
、
自
然
治
癒
力
の
高
ま
っ
た
元
の
美
し
い
地
球

を
残
し
て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
の
最
後
の
使
命
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
こ
の
養
生
塾
が
あ
る
。
要
す
る

に
、
自
然
治
癒
力
が
回
復
す
る
為
に
は
、
し
っ
か
り
と
養

生
を
果
た
し
て
い
く
人
を
一
人
で
も
世
に
輩
出
し
て
い
く

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
が
地
球
の
自
然
治
癒
力
を
高

め
る
キ
ー
だ
と
思
い
ま
す
。  

ナ
イ
ス
エ
イ
ジ
ン
グ
は
た
だ
の 

養
生
で
は
な
く
て
「
老
化
と
死
を 

認
め
る
こ
と
」
が
ナ
イ
ス
エ
イ
ジ 

ン
グ
の
良
い
と
こ
ろ
で
す
。 

「
自
分
は
必
ず
老
化
す
る
。
自
分 

は
必
ず
死
ぬ
。」
と
い
う
こ
と
を 

受
け
入
れ
た
上
で
、
死
の
前
も
死 

後
の
世
界
に
行
っ
て
も
、
自
分
の 

霊
性
を
磨
い
て
い
く
と
い
う
こ
と 

で
す
。
日
常
で
ナ
イ
ス
エ
イ
ジ
ン 

グ
を
す
る
人
が
増
え
て
く
る
と
地 

球
の
自
然
治
癒
力
が
戻
っ
て
く
る 

と
思
い
ま
す
。 

と
い
う
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
も
養 

生
と
ナ
イ
ス
エ
イ
ジ
ン
グ
を
続
け 

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。  

 

   

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

帯
津
先
生
講
話
（
抄
） 

…

そ
れ
で
私
は
死
が
分
か
っ
た
ら
２
～
３
か
月
欲
し
い

と
。
今
ま
で
の
仲
間
と
も
う
一
回
会
っ
た
り
、
行
き
た
か

っ
た
と
こ
ろ
に
行
っ
た
り
。
読
め
な
か
っ
た
本
を
読
ん
だ

り
し
た
い
と
思
っ
た
。
そ
し
て
本
を
買
い
集
め
た
の
で
す
。

死
ぬ
前
に
読
も
う
と
し
て
。
今
覚
え
て
い
る
の
は
「
イ
ン

グ
ラ
ン
ド
西
洋
の
没
落
」
と
い
う
本
。
文
明
と
い
う
も
の

は
必
ず
没
落
し
ま
す
か
ら
ね
、
そ
れ
か
ら
プ
ル
ー
ス
ト
の

「
失
わ
れ
た
時
を
求
め
て
」。 

こ
れ
は
、
後
に
講
義
す
る
よ
う
に
な
っ
た
駿
台
予
備
校
の 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

司
会
者
で
、
小
論
文
の
私
よ 

り
だ
い
ぶ
若
い
上
条
先
生
と 

い
う
先
生
に
こ
の
「
失
わ
れ 

た
時
を
求
め
て
」
の
話
を
し 

た
ら
笑
わ
れ
て
し
ま
っ
た
ん 

で
す
。「
先
生
、
あ
れ
は
死
ぬ 

前
に
読
む
本
じ
ゃ
な
い
で
す

よ
」
と
。
こ
っ
ち
は 

読
ん
で
い
な
い
か
ら
分
か
ら
な
い
か

ら
ね
。
そ
れ
で
ア
ガ
サ
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
全
集
を
買
っ
た
の

で
す
。 
や
っ
ぱ
り
好
き
で
す
ね
。
ア
ガ
サ
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
。  

 
…

夏
目
漱
石
の
野
分
の
主
人
公
の
白
井
道
也
も
こ
う
い

う
こ
と
を
言
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

私
が
よ
く
引
用
す
る
の
で
殆
ど
の
方
が
知
っ
て
い
る
と
思 

い
ま
す
け
ど 

「
理
想
の
大
道
を
行
き
尽
く
し
て
、
途
上
に 

倒
れ
る
刹
那
に
、
我
が
過
去
を
一
瞥
の
う
ち
に
縮
め
得
て 

 

初
め
て
合
点
が
行
く
の
で
あ
る
。」
だ
か
ら
死
ぬ
と
き
に 

パ
ッ
と
全
部
走
馬
灯
に
出
て
く
る
。
そ
れ
で
合
点
し
て
死 

ん
で
い
く
。
夏
目
漱
石
は
死
後
の
世
界
を
信
じ
て
い
ま
す 

か
ら
。
私
が
漱
石
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
、
天
才
的
な
文
学 

者
だ
け
ど
非
常
に
人
間
臭
い
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、
女
の
色 

気
が
分
か
ら
な
い
と
い
う…

そ
う
い
う
と
こ
ろ
が
好
き
な 

の
で
す
。
夏
目
漱
石
は
死
後
の
世
界
を
信
じ
て
い
ま
し
た 

が
小
説
の
中
で
は
書
い
て
い
な
い
の
で
す
。 

    
 

 

帯津良一場の養生塾は新体制になって２年過ぎましたが、今年は元号も５月から令和に

改まり心新たに感じました。塾生の皆さん、参加、協力ありがとうございました。 

今年も帯津先生のお休みの時、田辺さん増田さんに太極拳実技指導して頂き、いつもと

違った楽しい時間を過ごせました。三星さんの米糠健康法も評判がよく、私も続けてい

ますが、実践されている方も多いと思います。養生カフェも二回目です。経験を生かし

て少しずつ良くなっているのではないでしょうか？ 

私は今年、高崎・岩手養生塾に参加させて頂きました。NPO で車も出してもらいまし

たが、参加者がいなくて残念でした。車に同乗した場合は交通費無料ですから利用して

頂ければと思います。皆さんと一緒に行動して、別の場所で別の形で学ぶこともよいと

思います。新しい人との繋がりができます。途中の観光・見物も楽しいですよ！(大野)          
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◦             

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

▪今年からテント１張での参加. 

▪9/3入院患者さんとルミナリエ作り 

病と闘う仲間に向けてエールを手描きしました。制作したルミナリ 

エは夜通し歩くボランティアの足元を照らし続けました。 

 

 

8/20 

私の食養生「米糠健康法」  
 

 

 

9/14・15 

川越リレーフォーライフ 
 

 

 

＊講師 三星英雄さん 

 

▪三星英夫さんのお話 

 

 

▪田辺由喜子師範 

▪増田利子師範 
 

 
 

 10/8 

太極拳実技研修会 
 

NPO 法—人帯津良一場の養生塾 川越養生塾  〒350-0021川越市大字大中居 545 帯津三敬病院 直心館道場 

Tel 080-8731-0410  mail ohno1059@docomo.ne.jp 大野 

 

おしらせ 2020 年度会員継続のお願い  

☆2020年も練功に励み、生命場をリフレッシュしましょう！ 

2020 年１月 7 日から新年度が始まります。 
川越養生塾 練功申込書に必要事項をご記入の上 

ご継続・新規ご入会の手続きをお願いします。 

☆特定非営利活動法人 帯津良一場の養生塾 理事会・定期総会  

2020 年 3 月 7 日（土）14：30～16：30～懇親会 

池袋 IKE Biz（JR 池袋駅メトロポリタン南徒歩約 6 分） 
良いお年を♥ 

養生カフェはいろいろな方のお話が聞
けてよかったです。一年に一度でもこ
のような集いがあるのはうれしいで
す。   

１年に１回でもスグやってきた感じでした。 
こういう会はとても良いと思いました。いろ
いろありがとうございました。斎藤さんと岸
さんのお話がとても良かったです。  

食べてしゃべって笑って…。 
太極拳の時とはまた違った表情にも
会えるカフェ。養生カフェをきっかけ
に、太極拳の時にも会話が弾むよう
になりました。  楽しいカフェでした。 

養生カフェ アンケート 
ご協力ありがとうございました。 

和やかな雰囲気の中、自由な話や意見が
出て全体的に大成功と言えるのではない
でしょうか。これからもより多くの参加者の
もと、開催できると良いと思われます。  

このお茶会のおかげで皆様と親しくなれた
様な気が致しました。有難うございました。 

リラックスした雰囲気の中、時間が
たつのが早く感じられました。 
楽しかったです。   

皆さんのお話がうかがえよい機会
となりました。お部屋の飾りつけや
お茶・お菓子の準備ありがとうご
ざいました。写真もよい記念となり
ます。お声かけくださり、ありがとう
ございました。 

場所を変えての茶会。先生のお話も
「三四郎」心なごむ話でした。さらに
心なごんで楽しい一時を過ごしまし
た。ありがとうございます。  


