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    帯津良一“場の養生塾”は 

2000年 5月川越で帯津先生が「楊 

名時太極拳 21世紀養生塾」を立ち上げ、 

太極拳を中心とした攻めの養生を展開。

2008年からは新呼吸法「時空」を取り入れて

「帯津良一場の養生塾」と名称を変えました。 

そして 2013年 4月、「NPO法人帯津良一 

場の養生塾」として再スタート。 

2018年に現体制となりました 
  

 

お忙しいところお集まりいただき有難うございます。 

このNPO法人の新体制も立ち上がってからまだ日も浅く、私自身 

忙しくてなかなかこちらをお手伝いできないというのがあります。 

現況を言いますと、本業の医療活動では川越の病院の方は私が大 

ホリスティックを提唱して以来、ますます充実して来ましてですね、 

医者も看護師もソーシャルワーカー、リハビリの理学療法士、作業 

療法士さん…、優秀な人がどんどん集まって来て活況を呈しており 

ますね。池袋の方は、以前より医者が少なくなり、私も講演等で 

不在の時もあって少し落ち着いてきました。ですがその分患者さん 

とじっくり向き合えています。 

講演の方はですね、昨年は年間で 86 回とやや少なめでしたが、今 

年は、今のところ今後の予定を含めてすでに 60 余回。これからまた予定が入ってきますので、

結構忙しい思いをしています。それから本は 1 月に一冊出て、2 月に 2 冊出ます。今始まった 

                         のが 1 冊と、これから企画を詰めるの 

が 1 冊という事で、ま、ふつうの年の 

ペースだろうと思うところです。そん 

なところで忙しい思いをしています 

けど、だんだんこちらの会が充実して 

くるともっと効率よくできると思い 

ますので期待しております。よろしく 

お願い致します。 

 

「NPO 法人帯津良一 場の養生塾」は、2017 年 11 月臨時総会での定款変更決議の後、

埼玉県県民生活部に申請、翌年 1 月に受理されました。新体制では、それまでの川越の帯

津三敬病院内の養生塾から、全国各地にある養生塾との連携やネットワークの強化、東京

池袋での養生塾開設など、帯津先生のホリスティックな ‟攻めの養生“ の思想を全国的

に啓発普及するための体制を整え、さらに一歩を進めて行く所存です。 

ここまで至るには、先生はじめ支援・協力を惜しまない同志の皆さんの相当なエネルギー

が必要でした。まだまだ当NPO法人の運営体制は微弱ですので、みなさまの更なるご支

援ご協力をお願いいたします。 

 
2019/3/10定期総会 

ニューズレター 

3/10（日）としま産業振興プラザ（IKE-Biz）6階多目的ホールで   

13:10～理事会、14:00～定期総会、15:00～懇親会が開かれました。 

当NPO法人の発祥の地川越を離れて、初めての定期総会でした。新た 

に正会員になられた方も参加され、新体制活動がようやく動き始め、懇 

親会では会員同士の交流も深まり、和やかな会となりました。(篠崎) 

 
 

塾頭挨拶 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⒈ 国民宿舎 良寛荘 

⒉ 2019 年 6/22(土)~23 日(日) 

⒊ 帯津先生講演 呼吸法「時空」茶話会 

「悩み解決 ナイトセッション」かくりん気

功 いきいき講演 楽しい懇親会 

優しさあふれる帯津塾長と瀬戸内の多島美を眺

めながら、パワースポット円通寺であなたの気を

高めます。病気になっても病人にはなりません！ 

⒋ 養生塾岡山実行委員会 春名伸司 
☎ 090-3633-9889 

Email: info.haruchan@gmail.com 
 

終了しました。 

仙酔島  

 

⒈ 国内景勝地 (2019 年人生感が変わる宿 ここから） 

⒉ 2019 年 6/01(土)~02(日) 

⒊ 帯津先生講演・質疑 呼吸法」「時空」 

 あろは～呼吸法 懇親会 砂浴 塩風呂等 

自然豊かな鞆の浦の仙酔島で、優しさあふれる帯

津先生と、ざっくばらんなお話と交流会。自然の

力を借りた、とっておきの体の天然デトックス！ 

⒋ 一般社団法人自然療法機構芦屋養生塾委員会 

  いいは堂Al nonde  ☎090-4894-1179 
    Mail: qooshin3939@yahoo.co.jp 
 

がん患者の為の養生塾 

⒈ **心と体といのちのリトリートセンター** 

いのちの森「水輪」 

⒉ 年 3～4 回 2 泊 3 日～5 泊 6 日 

⒊ 帯津先生講演 車座交流会 健康養生食 

気功教室 何でも Q&A 養生セッション 
いのちの森の大自然のエネルギーは、心と体を癒

し、自然治癒力を高めます。 

凝り固まった体をほぐし心をほぐし、飯綱の風土

に育まれた食材をいただき、生老病死を生き抜く

智恵を身に付ける養生合宿です。 
⒋ 公益財団法人いのちの森文化財団副理事長塩澤研一 
      ☎ 026-239-0010 FAX026-239-0011 
     Email:  zaidan@inocuinomori.or.jp 
      URL:  http://inochinomori.or.jp 

   

 

終了しました。 

inゆふいん 

⒈ 由布院 山水館 仏山寺等 

⒉ 2019 年 4/13(土)14（日） 

⒊ 帯津先生講演 調和道丹田呼吸法  

座禅 ときめきタイム 懇親会等 

由布岳を望む雄大な自然と、豊かな温泉に恵まれ

た由布院は養生の理想郷です。「元気になって帰

って頂きたい！」という〈ゆふいん〉の熱い思い

が、訪れる人の自然治癒力を目覚めさせます。 

⒋ 21 世紀養生塾 大分 代表 平野耕吉 
☎ 090-4519-7913 

Eⅿail : hirano.koukichi@jade.plala.or.jp 
 

終了しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
  

in池袋 

⒈ としま産業振興プラザ〈IKE・Biz〉 

⒉ 月 4 回、毎水曜日 18:00～19:30 

⒊ ①練功 「時空」他各種気功 太極拳  

交流 ディスカッション 

   ②帯津先生特別講義ほか各種セミナー 

毎日の忙しさの中で、病やストレスをかかえて無

理を重ねている私たち。人生の一場面として病や

ストレスとうまく付き合い、深めてゆく方策を学

び、語り合いましょう。 

⒋ 池袋養生塾 代表 篠崎一朗 
☎ 049-293-1714  fax. 048-610-8305 
Email: info@ba-youjyo.com 
Web:www.ba-youjyo.com 
 

‶

⒈ 高崎市総合福祉センター 

⒉ ①練功月 3 回( 木 or 金)18:00～19:30 

⒊ ②2019 年 6/29(土)30(日)  

榛名湖畔合宿養生塾 帯津先生講演 気功 

呼吸法」「時空」太極拳 セミナーなど 

月 3 回の練功の他に、年 1 回榛名湖畔「ゆうす

げ元湯」で一泊二日の養生塾を開催します。 

清々しい湖のほとりで、帯津先生と太極拳や気

功、交流会やセミナーなどを堪能して頂きます。 

⒋ ‶場″の養生塾〈群馬〉代表 岡庭和子 
    ☎ Fax. 027-361-3568 
        Mail: ba.gunma.you@gmail.com 
 

 終了しました。 

川越養生塾 

⒈ 帯津三敬病院〈直心館道場〉 

⒉ 毎火曜日練功 16:30～18:00 

⒊ ①月 4 回練功 塾頭講義 太極拳  

 呼吸法「時空」他  

②随時 «養生カフェ» 実技研修会 
ホリスティック医学普及のため、凋落いちじるし

い地球の場の自然治癒力の回復を計るため、帯津

先生が立ち上げた養生塾。川越はその始源の場。

以来 20年余、育んだ生命場のエネルギーは道場

から溢れ各地に飛び火して広がっています 

⒋ 川越養生塾 運営代表 大野聰克 
☎ 080-8731-0410  fax. 048-610-8305 
Email :ohno1049@docomo.ne.jp 
Web :www.ba-youjyo.com 
 

⒈ 健考館 －温泉と食事、こだわりの健康増進施設－ 

⒉ 2019 年 8 月 24 日（土）・25 日（日） 

⒊ 帯津先生講演 気功と健康太極拳 アロ

マテラピー 笑いヨガ  談話会 玄米食 

みずからいのちを養う‶養生″にとって、自然治

癒力の存在は重要です。自然治癒力を高め、心と

体を健康にする養生法の幾つかを学びます 

⒋ 帯津良一 いわて養生塾  代表 熊谷幸子 
事務局 吉川一郎 

☎ 090-2602-7238  fax. 0197-63-6755 
Email: yoshikawa106@beach.ocn.ne.jp 



 

一歩を踏み出す、楽しみながらー 
1/19日(日)、全国場の養生塾ネットワーク会議を開催し、帯津

先生による記念講演会、及び新年交流会が開かれました。 

記念講演会の演題は『攻めの養生を説く養生訓』。貝原益軒や

先人達の残した養生訓は、まさしく‟攻めの養生“であったと帯

津先生は説かれました。また、50 余年、医療に従事する中で

出会った、生と死を統合して生きた 3名の方についてのお話も

あり、受講された皆さんも深く頷いていました。 

初めての開催となるネットワーク会議では、岡山 大分ゆふい

ん 群馬 長野 池袋 川越の各養生塾の現状と今後のあり

方について、率直な意見が交わされました。 

 

 

大ホリスティック医学とグリーフケア 
 

 

 

 

 

だれにでも訪れる死について、生老病死すべてのステージを通

して果たしてゆく‟攻めの養生“と喪失の悲嘆（グリーフ）を癒

すグリーフケアの立場から、帯津先生と島薗進教授からお話を

聞きました。 

コーディネーターの榊原氏も加わった第 2 部のパネルディス

カッションでは、第 1部のお話を踏まえての両先生の質疑や会

場からのさらに踏み込んだ質問もあり、充実した内容となっ

た。あくまで患者さんに寄り添い、いのちをケアする大ホリス

ティック医学と、残された遺族の悲しみに寄り添うグリーフケ

ア、その接点とそれぞれのかけがえのなさを強く感じました。 
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ＮＰＯ法人帯津良一 場の養生塾 （篠﨑） 

350-0021 川越市大字大中居545番地 帯津三敬病院直心館道場内 

 ☎ 049-293-1714   Fax 048-610-8305 

Mail. info@ba-youjyo.com  Web ;www.ba-youjyo.com    

【2019年度 今後の予定】 
☆池袋養生塾 帯津良一先生特別講義 

7月 28日(日) 14:30～16:30  

アジア文化会館 

（JR駒込駅徒歩約 10分） 

☆いわて養生塾  

8月 24日(土)～25日(日) 

 健考館（岩手県花巻市） 

☆水輪長野養生塾（2019年第 2回） 

9月 27日(金)～10月 2日(水) 

 いのちの森文化財団 

（長野県飯綱高原） 

☆リレー・フォー・ライフ・ジャパン川越 

  9月 14日(土）15日(日) 

  川越水上公園 

  9/14(13：00）～9/15（13:00） 

☆いきいき！元気セミナー 

  10月 12日(土)14:00～16:10 

  ウェスタ川越 

3/3 シンポジウム 「いのちのケア」 

 

 

 

1/19全国養生塾ネットワーク会議 記念講演会 

3/3 シンポジウム 「いのちのケア」 

【事務局からお知らせ】 

[1]〈NPO法人帯津良一 場の養生塾〉では、2019年 7月から当法人の会員の方（特に地方会員・

賛助会員）が、川越養生塾と池袋養生塾の練功に参加・体験しやすくなるように、参加方法を

以下のように改定しました。毎週の参加は無理でも、参加できる時に単回でも参加できますの

で、ぜひ一度参加・体験してみてください。 

◆ NPO法人の正・準・賛助会員の〈川越・池袋養生塾〉の練功単回参加費 
＝1回 1,500円 （当日スタッフにお渡しください。） 

[2] 当NPO法人のホームページの［トピックス］タグの［会員動画］をクリックしいただくと、 

正会員の方が帯津先生のいくつかの講演のようすを見ていただけるようにしてあります。 

正会員の方は是非、新規登録のログイン申請をしてご覧になってください。 
 

編集後記 
たくさんの会員の皆様にご協力いただき、ようやく「NPO法人帯

津良一 場の養生塾 ニューズレター1 号」を発行することが出来

ました。ご協力有難うございました。 

年 2回の発行を目指しています。今後は会員の皆様のご提案や活

動の様子をさらに具体的にお伝えして行きたいと思います。 

お手元に届く頃は猛暑！ 体調優先でお過ごし下さい。（広報） 

 
 

NPO法人帯津良一 場の養生塾主催 
上智大学グリーフケア研究所共催 
公益財団法人いのちの森文化財団後援 
高田馬場 IZUNOME TOKYOで開催 

 


