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場所 木野目自治会集会所  
〒350-0016川越市大字木野目１１６２ 

          木野目稲荷神社

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

今年も最後になってしまいました。コロナ禍で養生塾も 3 月から休塾になり 8 月からや

っと近くの自治会館をお借りして隔週で行うことが出来ました。感染に気を付けて検

温、手指のアルコール消毒、換気、密にならないように人数にも気を使い皆さん大変窮

屈な思いをされたと思います。でも塾生から感染者が出なく皆さん上手にこの一年を過

ごされたと思います。 

世界ではワクチンも使われ始め、また来年のオリンピックに向けて日本の各選手が続々

と良い成績を出しています。2014 年に打ち上げられた「はやぶさ 2」も帰って地球に立

ち寄り土産を置いて、また 11 年もの長い年月をかけてまた新しい小惑星の探査に向か

いました。良いニュースも続々です、困難を乗り越えて来年はきっと良い年になると願

っています。 (大野)          

 

 

                                  

news 川越養生塾 

NPO 法人 
 

今後の予定 川越養生塾 

1月 12 日   26 日 

2月 9 日   16 日 

3月 2 日   16 日  30 日 

✦当面隔週で実施。 

✦別紙 2021 年練功スケジュール４月以

降は目安です。２０２１年度定期総会終

了後改めてお知らせします。 

◎寒さも本格的になってまいりました。 

木野目会場では今後も、時々、窓を開けて

の練功となりますので、暖かくしてご参加く

ださい。 

◎玄関・手洗い等ではコートなどの着用をお勧め

します。  

 

  

 

 

 

 

 

時間 15：00～16：30 
（会場借用 14：00～17：00） 

14：15  開錠 
            窓開け 床掃除 用具消毒   

∗ 大野迎🚙  14：30 南古谷発 
∗ マ イカー  15：00 直接会場へ 

                    （駐車可） 
∗ 検温 手指消毒 ソーシャルディスタンス 

∗ 練功 ・甩手 ・八段錦 ・站椿功 

・太極拳 ・太極拳部分稽古 

・帯津先生講話  ・呼吸法「時空」 

∗ 大野送🚙  16：30 集会所発 
片付け 床掃除 点検 戸締り 

17：00 施錠  

 

ΥβΩϦσΜⱲψ ϬδγΣẈϙΨιήΜʻ 

βϥⱲʺ︣◙χϯиЀ˔и ρІЌАТτϢϥᾁᴛˢ ἷˣτέẸ ΜθιΦϘβʻ 

 ӶעψΚϤϘδϭʻσϥϓΨ ΦϞβΜ πέ╥ᴥΨιήΜʻϞϚϬ 

σΜⱲψ ἇע Ϭ►μοΨιήΜʻ͍˙2 γνχῖ πΣḻΜΰϘβʻ  

     ✦ζχ∑ʺ ΜιӶ Ϭ Ϧϥ Ϭέ ӪΨιήΜʻ 

ᵫ◐ χῖ Ϟʺ ῞ⱲχЊ˔ЄаиДϰІЌрІτέ ӪᴞήΜʻ 

῞ ⱲӟᵰχЫІϼχ► ρ ẚψʺᶆꜛπ τΣḻΜΜθΰϘβʻ 

„ ˢЀкЗᴴṍḧ ˣ 

✦ „ ψ ᵓԌԁᵕτνΦ 1,000Л  

✦ ᵕζχ ˢ χϞϤ︡ϤΥ ΜϢΞτΣḻΜΰϘβʻx  

ᵓ ϤῢϞ Ϭᵫ ΰοḊṓτ Ӫΰʺ ῞ᵫ◐ ῇτӭ◓ʾЖϯЛУχ ʺ χ Ϭβϥ  ̒

    ƫ′ ṐǒȐ șїǜǱǋƳ̝ᴣǵὄⱲɵὄЋș ͪǠȒƫ 

 

Қ֓қǲǉǦǪǭǵǑ ǋ 
NPO ԁ χ  ׇ  

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   
 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

お知らせ 
 

☆2021年も練功で生命場をリフレッシュしましょう！ 

★2021 年度 会員継続のお願い 

2021 年１月 12 日から新年度が始まります。 

◆別紙 川越養生塾練功申込書に必要事項をご記入の上、ご継続 

または新規ご入会の手続きをお願いします。 

◆コロナ禍による移動制限や練功回数の減少等を考慮して今年度 

より別紙ゆうちょ振込書によるお手続きを開始しました。 

                    （ゆうちょ振込用紙同封） 

★年会費（準会員）について 

◇2021 年度より準会員の年会費は 4,000 円（2021 年帯津良 

一カレンダー1 部無料進呈）と致します。皆様のご協力をお願 

い致します。 

★特定非営利活動法人帯津良一場の養生塾 理事会・定期総会  

2021 年 3 月６日（土） 
としま区民センター403 号会議室（池袋駅東口より徒歩 8 分）  

 

NPO Ě˲ₑ ʝḹǵ Ṑ ′ Ṑ  ǂ350 - 0021 ′ ⁸ẎἬẎʴᾱ 545 ₑ ʢ  Ⱳ ḹ 

Tel  080 - 873 1 - 0410  mail  ohno1059@docomo.ne.jp  Ẏ  

 

「養生塾に参加して」 ◇帯津良一場の養生塾で、毎週

一回気功や太極拳の練功に集う池袋養生塾の皆さんと川

越養生塾の皆さんと一緒に、帯津先生の気功を練功した

り太極拳が出来てとても楽しかったです。（池袋塾生） 

☆自己紹介のあと、会員一同より帯津先生に、今年のご苦労と変わら

ぬご指導に感謝を込めて、福島の美味しい復興記念ウイスキーをプレ

ゼントしました。 

                        

11/10ᵓ ΤϣΚώϦ ϥ  

11/10Ὀᾥ 

11/10ⱲἋ 11/10ớώ 

11/24 ớώ 

帯津良一 場の養生塾 創立 20周年記念 
南大塚地域文化創造館南大塚ホール 

  1/30   

帯津良一 &カールベッカー 

 

↔ ₑ ʝときめき

ʾ1/16ˮṆ ∕  ∕Ẃᴞ˯ 
ʾ2/20ˮӺ ρ χẽΥσΨσϥⱲ τ Φϥ  ˯
ʾ3/6ˮꜛ Ⱶ ψЀЬвИϾ˔ЄдрτΚϤ˯ 

   
 

11/7 帯津先生講演会参加 

 12/12 ᶥ ′ ɵ ֻֿ Қ̝ 

11/24ⱲἋ 


